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Larmpravention und Reduzierung

Larmbelastung ist vielseitig:

Freizeitlarm

Umweltlarm Mensch / Verkehrslarm
Gesundheit

Larm bei
der Arbeit
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Was ist Larm?

> Larm ist kein physikalischer, sondern ein subjektiver Begriff
» Larm ist storender, belastigender oder gefahrdender Schall
> Schall wird erst zu Larm, wenn er bewusst oder unbewusst stort

» Larm ist nicht nur storend, sondern auch Ausdruck von Spal3 und

Lebensfreude (Musik, Tanzen, Lachen..)

» Larm ist Tageszeit- und Altersabhangig
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Wo kommt Larm her?

> Flure, Gemeinschaftsbereiche
» Werk- und Musikraume, Speisesale
> Klima- und Bellftungsanlagen

> Klassenzimmer

» Computer, Drucker
> Trittschall

> StraBBen
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Larm wirkt auf:

> Gehor
» Korper
> Psyche

> Kommunikation

8
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Wie wirkt Larm?

Auswirkungen von Kommunikationsstérungen und
Leistungsminderung

e Angestrengtes Zuhoren
e Lautes Sprechen
e Weniger Dialoge

e Minderung der Sprachfahigkeit
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Auswirkungen:

> Ab 90 dB(A) wird das Gehor geschadigt, wenn der
Gerauschpegel wiederholt langere Zeit und ohne
mehrstindige Ruhepause auf das Ohr einwirkt.

> Am schadlichsten sind extrem kurze, aber sehr
laute Gerausche oder langer einwirkende Gerausche
von uber 100 dB(A).

> Jetzt verandern sich Zellen im Innenohr. Diese
Veranderung ist nicht mehr riickgangig zu machen,
Schwerhorigkeit kann entstehen.
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Larm wirkt auf den Korper:

> Risiken von Herz-/Kreislauferkrankungen

» Erhohung des Blutdrucks
> Leistungsabfall

> Stressbedingte Alterung
» Muskelverkrampfungen

> Belastung der Stimme

» Vermehrte Ausschuttung von Stresshormonen
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Larm wirkt auf die Psyche:

» Konzentrationsstorungen

» Schlafstorungen

» Abschalten wird schwierig

» Verhaltensanderungen durch Verargerung

und
Unzufriedenheit
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Was kann man gegen Larm tun?

Losungen:
> Verhaltensbedingte MaBnahmen

» Raumbedingte MaBnahmen

Unsere Losung:
v Forderung von Larmbewusstsein

v Verbesserung der Raumakustik
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Mehr praktische MaBnahmen zur Larmreduzierung in Teil 2
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